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Introducciéon

En la presente guia se encuentra una explicacion para identificar algunas
caracteristicas de las situaciones de Abuso Sexual Infantil (en adelante
ASI), de parte de nuestro equipo de trabajo sintetizamos lo que las
personas deberias saber sobre el ASI, con la finalidad de que puedan
prevenirlo, debido a que las sefiales no son claras cuando sucede, y en
la mayoria de los casos es descubierto cuando lastimosamente ya
sucedid o esta sucediendo. Para hacerlo mas facil al lector, dividimos
nuestra guia en 3 partes: perfil del abusador y deteccioén del abuso en la
victima de ASI y caracteristicas de las situaciones de abuso. De esta
manera a cualquier tipo de persona que tenga acceso a la presente guia
entiende de manera explicita las sefiales de abuso, ya sea identificando
seniales en el abusador, en la victima o en la situacion.
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Objetivos

Objetivo general

Brindar a la comunidad en general una guia para entender como puede
darse el ASL

Objetivos especificos

e Ayudar a prevenir el ASI desde el conocimiento de las personas
que rodean a las posibles victimas.

o Invitar al lector a reflexionar sobre como puede darse el AS],
entendiendo lo facil que le puede resultar al abusador.
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Perfil del abusador sexual

En el abusador se dan diferentes cualidades, sin embargo, aclaramos que
para que se dé el AS], también se debe a la circunstancia que le permite
hacerlo.

Aclaramos que las cualidades expuestas a continuacion no se detectan a
simple vista, por lo que sugerimos son demostradas por medio de las
ideas que expresan los presuntos abusadores de acuerdo a su
pensamiento.

Abusadores primarios y secundarios

Los primarios, en ellos vemos tendencias sexuales compulsivas,
dirigidas especialmente a menores de edad y no demuestran interés por
mantener relaciones amorosas con adultos.
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Los secundarios, a diferencia de los primarios, si manifiestan interés por
relaciones con los adultos, sin embargo, en situaciones de soledad o altos
niveles de estrés se interesan por relaciones sexuales con menores de

edad.

Abusador con relaciéon a su motivacion

Compensacion, el abusador tiene la idea que merece tener la relacion
sexual con ese menor.

Explotacién, el abusador en medio de comportamiento impulsivo y por
descontrol de la gratificacion desea acceder al menor de edad.

Colera desplazada, el abusador en medio de la rabia piensa que victima
merece ser accedida por algin motivo en contra de la victima, en
algunos casos por venganza, justificando la accion.

Sadismo, el abusador de manera agresiva y violenta accede a la victima
por el deseo de la sensacion de poder sobre ella.

he
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Abusador activo y pasivo

Abrimos un espacio para este tipo de abusador para dar mas claridad.

El activo, es agresivo, violento y se dirige hacia los menores de edad y
hacia las mujeres de manera violenta.

El pasivo, es solitario, no mantiene relaciones con adultos y utiliza
estrategias de dulzura con los menores de edad con la intencién de
abusar de ellos.
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Deteccion del abuso en victima de ASI.

Para hacerlo de una manera bastante explicita, y con la finalidad de que
todos los lectores entiendan con claridad las senales que brinda un
menor de edad que estd siendo abusado, lo hacemos en 3 partes: Los
indicadores de alta probabilidad de ASI, los sintomas del ASI y los
efectos del ASI.

Indicadores de alta probabilidad de ASI.

(Resaltamos que no son determinantes de ASI, solo indicadores de alta
probabilidad).

En ninos o ninas:

Conocimiento sexual precoz e inadvertido, que se demuestra por medio
de lo que dice, indicando demasiado conocimiento para su edad.

Dibujos abiertamente relacionados con la sexualidad, pueden ser de
manera simbdlica o clara.

Interaccion sexualizada con otras personas de su edad o menores,
demostrando su conocimiento del tema por medio de gestos o de
comentarios.

Utilizacion de animales o de juguetes para realizar y demostrar actos
sexuales.

Masturbacién, cuando esta se da de manera excesiva sin que pueda
detenerse, haciendo sonidos, utilizando objetos incluso hasta hacerse
dafio.
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En adolescentes:

Promiscuidad sexual, descartando las relaciones afectivas, la inclinacion
es meramente a la sexualidad.

Tendencia a la explotacion sexual comercial, aprovecha lo que sabe para
lucrarse, ya sea manteniendo relaciones sexuales o compartiendo
contenido digital.

Indicadores no sexualizados.

Abrimos un espacio para esos indicadores de alta probabilidad de ASI
que no son tan explicitos con relacién a la actividad sexual.

Pueden darse de la siguiente manera:

Problemas con los pares, tienden a volverse conflictivos con sus
companeros.

Dificultades escolares, cambio repentino en su rendimiento académico.

Cambios abruptos en el comportamiento, dejar de hacer lo que
normalmente disfrutaba o empezar a realizar actividades que
habitualmente no hacia.

Los sintomas del ASI

Cabe resaltar que uno solo de los sintomas no determina la existencia
del ASI.

En pre - escolares:

Los sintomas comunes en nifios y nifias hasta los 6 afios de edad estan
relacionados con pesadillas, demasiada ansiedad y temores,
retraimiento e inhibicién social manifestado en su manera de
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relacionarse, agresividad, pérdida de control de esfinteres y conductas
sexuales inapropiadas.

En escolares:

En los nifios y nifias de 7 afios hasta antes de entrar a la adolescencia los
sintomas se manifiestan en miedos inexplicables, también agresividad
en esta edad, como también pesadillas, en esta etapa se presentan los
problemas escolares con el rendimiento académico y con la relacién con
sus compafieros y docentes, hiperactividad y conducta regresiva en la
que de manera repentina vuelve a hacer lo que ya habia superado, por
ejemplo, perder el control de los esfinteres.

Muy importante, la culpa y la vergiienza frente al abuso hacen
presencia en esta etapa.

https://gicpsas.com.co/
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En adolescentes:

En la adolescencia una de las consecuencias mas comunes es la
depresion, también es frecuente el retraimiento demostrando un
aislamiento social. También son descritas las conductas de autolesion,
autodestruccion, suicidas y desajustes alimentarios. Y en un ambito
social ambiental, lo adolescentes tienden a realizar actos ilegales, fugas
de la casa y consumo abusivo de sustancias psicoactivas.

Efectos del ASI

Los efectos se dan en diferentes dimensiones en el menor de edad: fisico,
conductual, social, emocional y sexual.

Fisicos

En la dimensioén fisica el efecto del ASI se demuestra en suefio del menor
de edad demostrado precisamente con pesadillas, como también con
cambios en los hébitos alimenticios y la pérdida de control de los
esfinteres de las que ya se tenia el control.

https://gicpsas.com.co/



@)

\l/ /

GRUPO INVESTIGACION Guia para entender el abuso y prevenirlo.
CRIMINAL Y PERICIAS S.A.S.

Grupo Investigacion Criminal y Pericias S.A.S.

Conductuales

De los efectos mas comunes en esta dimension es la hiperactividad y el
bajo rendimiento académico, demostrado en la escolaridad. También
hace presencia la autodestruccién, es decir, esas conductas que estan
relacionadas con causarse dafno a si mismo en la alimentacion, el abuso
de drogas, cortarse, entre otros actos. En adicién, se menciona en este
aspecto las huidas de la casa como accién rebelde hacia el hogar.

iMe encanta

comer!

Sociales

En esta dimensién el efecto se demuestra con un déficit en las
habilidades sociales, se manifiesta un desinterés en las relaciones
sociales y la falta de deseo por establecer relaciones sociales, y en otros
casos, el comportamiento se demuestra en acciones antisociales. A
manera de sintesis, en el aspecto social el nifio, nifia o adolescente se
retrae o le hace dano a la sociedad.

https://gicpsas.com.co/
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Emocionales

Aqui sefialamos la importancia de la culpa, la vergiienza, el rechazo al
propio cuerpo, la desconfianza a la sociedad y el rencor hacia los
adultos, como las cualidades que presentan las victimas y que son poco
comunes en el comportamiento, por lo que se indica que merecen la

atencion necesaria al detectarlas. Con respecto a trastornos mentales, los
mas frecuentes son la Ansiedad, Depresion y el Trastorno de Estrés
Postraumatico.
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Sexuales

En esta dimensién, mencionamos a manera de recordar el conocimiento
precoz sobre las relaciones sexuales y la masturbacion compulsiva que
se expuso en otra seccidn, sin embargo, agregamos la curiosidad sexual
excesiva, la exhibicion de partes del cuerpo y los problemas de identidad
sexual como efectos del ASI, aparte de los ya mencionados.

https://gicpsas.com.co/
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Caracteristicas del ASI.

Fases del ASI.

El abusador aprovecha la cercania con el menor de edad para lograr
satisfacer su deseo con él, a través de un procedimiento que consta de
varias fases: seduccidn, interacciéon abusiva, divulgacion, retractacion,
proteccion y reparacion.

Seduccion

El abusador se acerca mas al menor de edad, en esos acercamientos le
hace sentir que es especial y que tienen algo. Es posible que esta fase le
brinde detalles y atencion a la victima, logrando que la relacion sea mas
cercana.

https://gicpsas.com.co/
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Interaccion abusiva
<<Mucha atencion>>

En esta fase suceden los tocamientos, masturbaciones, desnudez,
penetraciones o la erotizacién traumaética. Aqui es donde el abusador(a)
utiliza al nifio para sentirse complacido en el aspecto sexual.

Divulgacion

R A

El tema sale a la luz, ya sea por parte del menor de edad o puede ser que
un tercero lo descubre. En esta fase resaltamos la importancia de conocer
las sefiales de un nifio, nifia o adolescente que estd siendo abusado y
para facilitar el conocimiento de esas caracteristicas elaboramos la
presente guia.

En la divulgacién resaltamos 2 maneras dependiendo la edad de la
victima:

En los nifios o nifias de hasta 6 afos, la divulgacion se da de manera
accidental en la mayoria de los casos.

https://gicpsas.com.co/
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En cambio, en los nifios o ninas de 6 anos en adelante, se da de manera
voluntaria y estos presentan mayor sintomatologia como se expone en
la seccion de deteccion del abuso en la presente guia.

Consideramos demasiado importante resaltar que, en ambos casos, las
victimas deben contar con el apoyo de las personas que las rodean,
debido a que cuando no cuentan con respaldo tienden a retractarse.

Retractacion

En esta fase del ASI suceden varios aspectos, por lo que las personas que
rodean a la victima deben saber manejar la situacion.

Para empezar, el abusador impone su poder (que ya se ganod) sobre la
victima y sobre quienes la apoyan para desmentir el hecho. Es de sefialar
que algunos tienen la conciencia forense para saber coémo actuar al ser
descubiertos.

https://gicpsas.com.co/
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Muy importante, evitar el contacto del abusador con la victima. De esta
manera se evita el sindrome de Summit, en el que la misma victima
niega o explica racionalmente para invalidar el hecho de ASI.

Proteccion

En esta fase el entorno que rodea a la victima le cree y la protege, de esta
manera se interrumpe el ASIL.

Reparacion
En esta tltima fase, cada participante procede a lo que le corresponde.

La victima a la reparacion del dafio que le fue generado, incluyendo el
componente social en el que se debe evitar la estigmatizacion.

Y el victimario a rehabilitacion.

https://gicpsas.com.co/
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Ley del silencio

En medio las fases del ASI se da el componente del silencio parte de la
victima, lo cual es aprovechado por el abusador para seguir cometiendo
el ASI hasta que pueda hacerlo.

De manera muy frecuente el abusador impone el silencio en la victima,
por medio del amedrantamiento y la culpa, asi logra que el menor de
edad no lo delate.

https://gicpsas.com.co/
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Conclusiones

Para terminar nuestra guia invitamos a la comunidad lectora a prestarle
atencion a las sefiales que fueron expuestas por parte de nuestro equipo
en la presente guia para tener la mayor precauciéon posible con los
menore de edad, de esta manera evitar en gran medida el ASI. Tenemos
3 aspectos a analizar, la victima, el victimario y la situacion. Entendiendo
lo accesible que puede ser para un abusador cometer el delito, queremos
que las personas tengan la precauciéon de indagar mas cuando
identifiquen las sefiales.
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